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frei sprechen. sicher auftreten.

Rhetorik-Training fiir Einsteiger & Fortgeschrittene

In lhrem Arbeitsalltag ist es wichtig, dass Sie vor Gruppen reden kénnen? Klar — denn wer reden kann, wird
gehort. Einfach so vor Gruppen sprechen, sicher auftreten, die eigene Meinung vertreten und Uberzeugen?
Woare das nicht groRartig? Finden Sie einen souverdnen Umgang mit lhrer Nervositat, treten Sie frei vor
Gruppen auf und formulieren Sie Ihre Botschaften so, dass sie ankommen.

Dabei geht es nicht um starre Regeln oder auswendig gelernte Techniken. Gute Rhetorik entsteht, wenn Sie
Ihre Stdrken nutzen und authentisch bleiben. In diesem Training entwickeln Sie lhre persénliche Art zu
sprechen — klar, wirkungsvoll und souverdn. Im personlichsten Rhetoriktraining Deutschlands.

Ziel:

Sie verbessern Ihre naturliche Fahigkeit, frei zu sprechen, und gewinnen an Selbstbewusstsein und
Ausdrucksstdrke. Das bedeutet: Sie sprechen souverdn vor kleinen und gréBeren Gruppen und Uberzeugen
— nicht durch einstudierte Redewendungen, sondern mit lhrer eigenen, unverwechselbaren Art zu
sprechen.

Inhalte:

Konstruktiver Umgang mit Nervositét

Klare Gedanken trotz Lampenfieber

Souverdne Korpersprache & Ausdruck — ohne aufgesetzte Gesten.

Ihr Publikum verstehen — und gezielt ansprechen.

Vorbereitung, die wirklich hilft — ohne starres Auswendiglernen.

Klare Ziele vor jeder Rede - damit Ihre Botschaft ankommt.

Die richtige Atmung - fir eine stabile und ausdrucksstarke Stimme.
Lebendig und wirkungsvoll vortragen — und Menschen wirklich erreichen.

Nutzen:

e Mehr Sicherheit: Sie treten souverdn auf und steigern lhre Uberzeugungskraft.

e Authentisch bleiben: Sie nutzen Ihre Stdrken — ohne sich zu verbiegen.

e lhre Botschaft liberzeugt: Sie sprechen klar und verstdndlich und erreichen mit einer besseren Rhetorik
Ihre inhaltlichen Ziele.

¢ lhre Personlichkeit macht den Unterschied: Wir entwickeln lhre Rhetorik entlang Ihrer individuellen
Stdrken — fur maximale Wirkung.

Methodik:

Praktische Ubungen mit Video
Profi-Tipps

Interaktives Vorgehen
Paralleles Einzel-Coaching

Empfehlung:

Besonders Nervos? Dann empfehlen wir zusatzlich unseren Online-Videokurs besser reden. mehr bewirken.
mit Sicherheit. Schauen Sie hier!
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https://kitzelig.fischer-rhetorik.de/

Zielgruppe: Fur alle, die sicher und souverdn reden mochten

Termin: 03.07.2025 - 04.07.2025, Beginn: 09:30 Uhr, Ende: 16:00 Uhr
Teilnehmerzahl:  max. 6 Teilnehmer

Ort: FISCHER Rhetorik, Echterdinger Stra3e 49, 71111 Waldenbuch

Leitung: Andrea Sam, Bernhard Fischer

1.890,00 o
zzgl. MwSt.
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